ESPLUJ#VE

ESPLUJOVE DE TARDA
© Dijous 22, de 18a 20 h
Espai Jove Remoli

Tapers saludables

Menjar diariament tupper s'ha conver-
tit en una tendencia: ja sigui pel poc
temps que tenim o perquée és comoda
ieconomica, és per aixd que podriem
dir que preparar un tupper a casa ja
forma part de la nostra rutina. Vine al
Remoliitensenyarem les receptes mes
rapides i saludables per menjar fora de
casal Dirigit a joves de 16 a 35 anys

[
ESPLUJOVE DE NIT

© Divendres 16, de 21 a 23 h

Espai Jove Remoli

Cuina de primavera

Arriba el bon temps i per conseguent,
una gran varietat de productes. En
aquest taller tensenyarem diferents
receptes d'aquesta temporada. Posa't
el davantal i vine! Dirigit a joves de 16
a 35 anys.

Espai Jove Remoli

Pl. Blas Infante s/n « Tel. 93 372 97 06
jove.remoli@esplugues.cat
De dilluns a divendres, de 17.15a 21 h

CFICINA

EMANCEIRRCIC
ESPLUGES

Oficina Jove d'Emancipacio

Casal de Cultura Robert Brillas
© 661 987 690

C. Angel Guimera, 36 «
jove.emancipacio@esplugues.cat
De dilluns a divendres, de 17 a 20 h

(*) Per formalitzar la inscripcio a les
activitats pots fer-ho on-line al web
www.esplujove.net, trucant al 661
987 690 (de dl. a dv. de 17 a 20 h) o
enviant un c/e a jove.emancipacio@
esplugues.cat indicant el taller, nom i
cognoms, edat i telefon

Trobareu tota la informacio dels partits que disputin les entitats

ESPLUJOVE DE TARDA

(12- 18 ANYS)

© Dimecres 14, de 17.30a 19 h

Espai Jove Remoli

‘Ultimate pancakes’

El pancake és una crep d'origen ame-
rica, usualment fet amb llet, mantega,
ous, farina, llevat, sucre, sali opcional-
ment, una especia, essencia o extracte.
Vine a passar una tarda ben dolca!!
Dirigit a joves de 12 a 18 anys.
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TIC FORMACIO

© Dimarts 13, de 192 20.30 h

Espai Jove Remoli &

Apps per a la recercade
feina

A través d'aquestes apps et sera molt
mes facil poder buscar feina. Vine al
Remoli i descobreix-les!

Dirigit a joves de 16 a 35 anys. (*)

© Dijous 15,de 192 20.30 h

Espai Jove Remoli

Iniciacié a la fotografia
Sitagrada la fotografia, i en vols apren-
dre una mica mes, vine a aquest taller
i gaudeix de la creacio d'art! Dirigit a
joves de 16 a 35 anys. *Cal portar ca-
mera digital.

© Del 19 de marg al 30 d'abril
Del7a20h

Oficina Jove d’Emancipacio
Del715a21lh

Espai Jove Remoli [

Del Salé de 'Ensenyament

a Esplugues

Tapropem tota la informacio recopi-
lada al Salo de l'Ensenyament perque
puguis decidir el teu futur formatiu.
A meés, recorda que a [Oficina Jove
tens un assessor que et podra ajudar.
Informa-te'n!

TALLER OCI JOVE
© Divendres 23, de 19.30a 21.30 h
Oficina Jove d'Emancipacio [&

Mona de Pasqua

La mona de pasqua és un dol¢ tipic que
s'ha de regalar el padrf al fillol/a i que
simbolitza que ha acabat la quaresma.
En aquest taller aprendrem a fer-la
per poder-la regalar, o per poder-la
gaudir!

Dirigit a joves de 16 a 35 anys, cal

TIC SERVEIS

© Duranttotelmes, de 19320 h
Espai Jove Remoli

Suport TIC i multimédia

o Ofimatica: tots els dilluns

o Curriculum creatiu: els dimecres
o Suport a la creacié digital:
Divendres

Per a algunes de les activitats el par-
ticipant ha de portar el seu ordinador
portatil amb el programari installat.
Més informacio al 93 372 97 06. No
requereix inscripcio previa. Dirigit a
joves de 16 a 35 anys.

DINAMITZACIONS JUVENILS
(12-18 ANYS)

O Divendres 9, de 18 2 19.30 h
Espai Jove Remoli

Escola de castells
En aquesta dinamitzacio,
els castellers d'Esplugues, i
ens ensenyaran i ens :
explicaran diferents
tecniques. Vine a passar
una bona estona i apren
com funciona una
entitat com els castellers!
Dinamica dirigida a joves
de 12 a 18 anys.

© Divendres 16, de 1730 a 19 h

Espai Jove Remoli

Futbol botons

El futbol botons és un joc d'habilitat
que es desenvolupa sobre un tauler
de fusta amb laparenca d'un camp
de futbol. En aguesta dinamitzacio,
[entitat de futbol botons ens ensenyara
com funciona aquest joc! Dinamica
dirigida a joves de 12 a 18 anys.

L'Espai Jove Remoli i I'Oficina Jove
d’Emancipacié romandran tancats

del 26 de marg al 2 d"abril, ambdés
inclosos.
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reservar placa (*)

esportives locals, cada cap de setmana a l'apartat de
"Esports-Competicions esportives-Partits cap de setmana’ de l'Ajuntament d'Esplugues i més concretament
al segiient link: http://www.esplugues.cat/ambits/temes/esports/competicions-esportives

TALLER FORMATIU JOVE

© Dimarts 20, de 18 a 20 h

Oficina Jove d'Emancipacio
Xerrada: ‘Autocandidatura,

apropa’t a les empreses’

No esperis gue les empreses et tro-
bin, vés a buscar-les! En aquest taller
veurem diferents maneres de pre-
sentar-se a les empreses i captar-ne
l'atencid. Vine i descobreix una bona
estrategia per arribar al lloc de feina
gue busques. Dirigit a joves de 16 a
35 anys, cal reservar plaga (*)

DIA
INTERNACIONAL
DE LES DONES

© Dijous 8, de 18 2 19.30 h
Espai Jove Remoli &

Coneix-te

Aquest taller ofereix un espai on
poder reflexionar, compartir in-
quietuds i aprofundir sobre la na-
turalesa ciclica de les dones, lluny
d'estereotips, per connectar amb
l'energia femenina i la menstruacio
conscient. Dirigit a joves de 16 a
35 anys.

EXPOSICIO JOVE
Dellall6demarg, del7a20h
Oficina Jove d’Emancipacio

‘Dones del 36’

Agquesta exposicio suposa un re-
coneixement a les dones que van
elaborar un projecte de recupera-
ci6 de memoria historica sobre la
vida de les dones, dones andonimes,
a la Guerra Civil

PUNT TEMATIC

© De (1 al 15 de marg
Del7a20hidel715a21h
Oficina Jove d'Emancipacié B
Espai Jove Remoli

‘8M. Dia de les dones’
Punts tematics amb informacio
sobre el dia de la dona, que se
celebra el 8 de mar¢ per comme-
morar les reivindicacions feministes
que s'han produit historicament i
seqguir lluitant per les injusticies i
desigualtats..

(*) Per formalitzar la inscripcio6 a les
activitats pots fer-ho on-line al web
www.esplujove.net, trucant al 93 372

97 06 (de dl. a dv. de 17.15a 21 h) o
enviant un correu electronic a
jove.remoli@esplugues.cat indicant el
taller, nom i cognoms, edat i teléfon.

TALLER
MOBILITAT \
INTERNACIONAL FSgs

© Dilluns 19, de 18 2 19.30 h

Oficina Jove d’Emancipacio
Taller: ‘Detalls practics per
viatjar’

Tens pensat marxar aguesta Setmana
Santa a un pais estranger?

En aquest taller t'explicarem alguns
consells practics que s'han de tenir en
compte a l'hora de viatjar fora, des de
la documentacio que cal portar, a on
buscar informacio del pais de desti,
com moure’s a nivell local, com trobar
allotjament barati com treure el major
profit de l'experiencia.

Dirigit a joves de 17 a 30 anys.

Taller gratuit, cal reservar plaga (*)

ESPORTS

Twitter: @espluguesesport

Els equipaments esportius que hi podeu trobar son el seguients:

CEM Les Moreres
Poliesportiu Municipal de Can Vidalet

Camp Municipal d'Esports Salt del Pi
Camp Municipal de Futbol El Moli

Edita: Ajuntament d'Esplugues - 93 371 33 50 » Direccié: Eulalia Santiago » Coordinacié: Eduard Castello » Redaccié: Gina Tosas
Redisseny maqueta i capgalera: Albert Espona « Fotografies: Lluis Tarrés « Publicitat: Publimpacte Serveis al Comerg, S.L. 93 473 64 11 - 667 560 933
(els continguts dels anuncis sén responsabilitat de l'empresa que es publicita) » Distribucié: SMS 91 S.L. « Tiratge: 20.500 exemplars » Impressié: Editorial MIC

Esplugues
connecta

(@



